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Шелковые трусы 

со сборкой

Выкройка 206 




Внимание

Выкройки и инструкции по пошиву изделий «Хочу Шить» являются объектами 
авторского права и предоставляются исключительно для личного пользования.



Запрещается перепродажа, передача третьим лицам и размещение выкроек 

и инструкций в открытый доступ в сети Интернет.



Незаконное использование и распространение выкроек и инструкций «Хочу Шить» 
влечет за собой наказание в соответствии с действующим законодательством. 
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Описание модели

Трусики из шёлка со средней посадкой по линии талии. Срез талии и срезы ножек 

собраны на резинку с образованием рюш по краю.
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Распечатка выкройки на плоттере

При печати лекал на плоттере обратите внимание, что документ выкройки может содержать 

несколько листов. Для создания изделия необходимо распечатать только те листы, 


на которых размещены детали выкройки. Пустые листы печатать не нужно.
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Распечатка и сборка выкройки 

в формате А4

1.  

2.  

Как распечатать выкройку:



Начните печать с тестового квадрата. Его вы получили отдельным файлом при покупке выкройки. 
Лучше всего, если для печати выкройки в формате А4 вы используете программу Adobe Reader. 

Не печатайте выкройку из браузера — есть вероятность, что у нее будет неправильный масштаб!



Откройте файл с тестовым квадратом в Adobe Reader. Перейдите в меню программы, 

      затем выберите «Файл» — «Печать».



Проверьте, чтобы в настройках печати были выбраны пункты «Реальный размер» и ориентация 
«Автопортрет/альбом». Убедитесь, что лист лежит в принтере ровно. 



Распечатайте тестовый квадрат и замерьте его стороны линейкой. Они должны быть равны 10 см. 

       Если все сходится, то вы можете напечатать саму выкройку с выбранными ранее настройками.  

       Также вы можете ориентироваться на размер полей в напечатанной выкройке — они должны быть 

       равны 1 см (может быть 0,9 мм с некоторых сторон).



Стороны тестового квадрата не равны 10 см? Попробуйте сменить настройку печати 

на «Пользовательский масштаб 100%». Ориентация — «Автопортрет/альбом». Вы можете менять 
проценты до тех пор, пока квадрат не станет необходимого размера. 



Как собрать выкройку:



На каждом листе выкройки есть цифровое обозначение: 1-1, 1-2, 2-3, 3-4 и т.д., где первая цифра 
обозначает ряд по горизонтали, а вторая – ряд по вертикали. Для того, чтобы понять, где верх,

 а где низ листа, ориентируйтесь на направление этих цифр.



  У листов выкройки есть поля. 

     Срежьте их на каждом листе снизу и справа. 


  Разложите листы согласно нумерации по схеме.  

      Обратите внимание, что схема условна. В вашей 

      выкройке может быть как меньше листов, 

      так и больше. Используйте приведенную логику  

      склеивания.


  Приступите к склеиванию. Место стыковки  

      листов — линии полей. Удобно сначала склеивать 

      ряды по вертикали или горизонтали, а потом 

      соединять их между собой. Склеивайте 

      максимально ровно и аккуратно, чтобы избежать 

      перекосов.


  Когда вся выкройка собрана, можно приступать 

       к вырезанию деталей. Готово!



Появились вопросы? 

Пишите нам на 

1.

2.

3.

4.

patterns@wanttosew.ru


mailto:patterns@wanttosew.ru


Прибавки, припуски и основные
длины изделия
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Измерения даны для каждого роста и размера.




Вы можете самостоятельно отрегулировать ширину изделия и высоту линии талии 
при примерке или предварительно перед раскроем.



Таблица припусков, см

По всем срезам

Участок Величина припусков , см

0,7



Вы можете самостоятельно выбрать величину припусков. Для этого допустимо срезать 
припуски с лекал и произвести раскладку с учётом выбранных вами припусков.

Длина резинки по основным срезам изделия, см

Длина резинки по линии талии

Длина резинки по линии ножки

Трусы

Участок изделия Рост/размер 40 42 4644 48
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Величины прибавок на основных участках измерений, см

Общая прибавка к обхвату бедер

Участок измерения Прибавка

0




Нам потре бу

ет

ся

•  

•  

•  

•  

•  

•  
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•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Оборудование и  ин

стр

ументы:




 универсальная швейная маш

и

на;



 трёхниточный (можно ч етыр

ё

хнит

очный) оверлок;


 утюг с паром;



 утюжильная доска или с тол;



 ручная игла для смёточн ых р

а

бот;





 машинные иглы № 70;


 канцелярские ножницы;



 портновские ножницы;



 портновское мыло или м ел;



 портновские булавки. 




При отсутствии оверлока в ы м

о

жете

 обработать края припусков при помощи строчки 
«зиг-заг» или любой друго й стр

о

чкой

, имитирующей оверлочный шов, а потом срезать 
излишки припусков.



Материалы:




  Основной материал: дл я да

н

ного

 изделия мы советуем использовать тонкий и средний 

       шёлк, так называемый “ шёлк

 а

рма

ни”. Материал может быть как однородным по составу, 

       так и смесовый. Допуст имо 

со

дер

жание эластана.



  Дополнительные матер иал

ы

: кул

ирная гладь тонкая или средней плотности (от 120 

      до 140 г/м2).


 


  Нитки: вам понадобится  1 ка

ту

шка

 ниток в цвет ткани на универсальную машинку и 3-4 

       катушки ниток в цвет тк ани 

на

 ове

рлок. Оптимально подойдут армированные нитки 

       № 35 ЛЛ, 36 ЛХ. 



  Приклад: бельевая рези нка

 

ш

ири

ной 5 мм.
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Средний расход материалов 

для изделия, м
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Расчёт материала дан с учётом усадки ткани при декатировке, возможного брака по ткани 
и с учётом возможных ошибок при крое.




Перед раскроем материал необходимо продекатировать (проутюжить с паром). 

Ещё лучше продекатировать материал, полностью намочив водой, температура которой 
не выше 40 градусов. Затем высушить, желательно на горизонтальной поверхности, 

чтобы не было деформации и заломов от перекладин.



Основной материал для изделия 
при ширине 140,0 см




Материал для ластовиц, 

при ширине 140,0 см

Вид материала 40 42 4644 48
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Раскладка деталей изделия
Мы предлагаем условный вариант раскладки. Раскладка может меняться в зависимости 
от параметров ткани, выбранных вами припусков и длин.


Размеры 40-42
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1

2

3

передняя часть трусиков – 1 дет. со сгибом


задняя часть трусиков – 1 дет. со сгибом


ластовица – 1 дет. со сгибом

1


2


3




Основные линии и элементы

линия пришивания 
резинки

срез ножек

срез 

по линии талии

боковой шов

нижний шов трусиков

Перед Спинка
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Последовательность пошива
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5.	Обметать срезы шва 
стачивания на оверлоке. 













6.	При помощи толстой иглы 
заправить нитки оверлочной 
строчки внутрь самой строчки.













7.	Направить деталь ластовицы 

в сторону передней детали 
трусиков, а заднюю деталь 
трусиков направить в обратную 
сторону.




Последовательность пошива

21

14.	Аккуратно срезать излишек 
припуска, оставляя 1-2 мм 

до строчки. Будьте осторожны: 
срезая припуск, не повредите 
строчку и ткань изделия!










15.	Отогните участок со строчкой 
ещё раз на изнаночную сторону 
на величину получившегося 
припуска (должно получиться 

от 2-4 мм) и по изнаночной 
стороне прострочите ещё раз, 
попадая в предыдущую строчку 
или проходя максимально близко 
к ней. Приутюжьте шов.


16.	Заготовьте резинки 

для обработки верха и срезов 
ножек. Длины резинок приведены 

в таблице расхода материалов, 
дополнительно на припуск 
прибавлять длину не нужно. 
Затачайте заготовленные резинки 

в петлю.

Обработка верхнего 
среза трусиков 

и срезов ножек 
резинками



#wanttosew



#выкройки_wanttosew



#wanttosew206

Делитесь фотографиями 
готового изделия 


в Instagram по хэштегам




